
POLISH ACADEMIC RESEARCH JOURNAL (PARJ)

Wymogi Formalne i Edytorskie dla Autorów

Autorzy przesyłający prace do PARJ są zobowiązani do szczegółowego zapoznania się z poniższymi

zasadami oraz potwierdzenia w formularzu zgłoszeniowym, że ich praca spełnia wszystkie wymagania

formalne, techniczne oraz merytoryczne. 

1. Format Pliku i Przygotowanie Pracy

Formatowanie: Prace należy przesyłać wyłącznie w formacie Microsoft Word ( rozszerzenie .docx ).

Jednolity  szablon: W  celu  zachowania  pełnej  spójności  wizualnej  periodyku,  zaleca  się  obligatoryjne

korzystanie z oficjalnego szablonu PARJ.

Integralność pliku: Wszystkie elementy składowe pracy (tekst główny, tabele, wykresy, ilustracje oraz aneksy)

muszą znajdować się w obrębie jednego, przesyłanego pliku.

2. Wymogi Edytorskie (Tekst Główny)

Prace niespełniające poniższych kryteriów technicznych mogą zostać odrzucone na etapie wstępnej weryfikacji

formalnej:

Parametr edytorski Wymaganie techniczne

Objętość pracy Minimum 10 stron, maksimum 20 stron (łącznie z bibliografią)

Czcionka / Krój pisma Times New Roman, 12 pkt, kolor czarny

Interlinia (odstęp) 1,5

Marginesy 2,5 cm z każdej strony (górny, dolny, lewy, prawy)

Format strony A4

Wyrównanie tekstu Tekst wyjustowany (obustronnie wyrównany)

Numeracja stron Wymagana i ciągła w całym dokumencie

3. Tytuł oraz Struktura Nagłówków

Tytuł artykułu: Musi zostać pogrubiony. Jego długość nie może przekraczać 100 znaków ze spacjami.
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Hierarchia  nagłówków: W tekście  można stosować maksymalnie  cztery  poziomy nagłówków,  zachowując

bezwzględną spójność strukturalną: 

Poziom 1 – pogrubiony (stosowany do głównych rozdziałów)

Poziom 2 – standardowy (podrozdziały)

Poziom 3 – pisany kursywą (sekcje szczegółowe)

Poziom 4 – podkreślony (podsekcje)

4. Abstrakt (Streszczenie Pracy)

Każdy artykuł musi zostać opatrzony abstraktem sporządzonym w języku, w którym napisana została cała praca.

Limit słów: Maksymalna długość abstraktu wynosi 250 słów.

Zawartość  merytoryczna: Abstrakt  musi  w  sposób  syntetyczny  przedstawiać:  krótki  opis  tematu,  jasno

sformułowany cel badania, zastosowaną metodologię, najważniejsze uzyskane wyniki oraz kluczowe wnioski.

5. Struktura Pracy Badawczej

Standardowy układ artykułu o charakterze empirycznym/badawczym powinien obejmować następujące elementy

(w podanej kolejności):

Wprowadzenie

Cel badania i/lub pytania badawcze

Metodologia badań

Prezentacja i analiza wyników badań

Dyskusja

Wnioski

Bibliografia

Uwaga: W  przypadku  prac  o  charakterze  przeglądowym  dopuszcza  się  odpowiednią  modyfikację  powyższej

struktury po uzgodnieniu lub dostosowaniu do specyfiki tematu.

6. Elementy Graficzne: Ilustracje, Wykresy i Tabele

Ilustracje, wykresy i schematy

Lokalizacja: Wszystkie materiały graficzne muszą być osadzone bezpośrednio w tekście, jak najbliżej miejsca,

do którego się odnoszą.

Opis: Każdy  element  graficzny  musi  posiadać  jasny  tytuł  oraz  opis  lub  legendę.  Całość  powinna  być

wyśrodkowana.

Format plików: Akceptowane są wyłącznie formaty PNG oraz JPEG.

Numeracja: Ilustracje należy numerować kolejno liczbami całkowitymi przy użyciu zapisu anglojęzycznego (np.

Fig. 1, Fig. 2 itd.).
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Tabele i równania

Formatowanie tabel: Tabele muszą być tworzone bezpośrednio przy użyciu wbudowanego edytora Microsoft

Word. Niedozwolone jest wklejanie tabel w formie obrazów rasterowych.

Tytuł tabeli: Należy umieścić bezpośrednio nad tabelą.

Wyróżnienia: Nagłówki  wierszy  lub  kolumn  mogą  posiadać  delikatne,  jasnoszare  tło  w  celu  zwiększenia

czytelności.

Równania matematyczne: Muszą być tworzone za pomocą dedykowanego narzędzia „Wstaw równanie” w

programie Word. Zabrania się wstawiania wzorów i równań jako grafik.

7. Cytowania i Bibliografia Załącznikowa

Styl cytowania: Podstawowym i zalecanym standardem bibliograficznym jest styl APA.

Inne  style: Dopuszcza  się  stosowanie  innych  wiodących  stylów  cytowania  (właściwych  dla  konkretnej

dyscypliny naukowej), pod warunkiem zachowania bezwzględnej spójności w całym tekście.

Układ bibliografii: Spis literatury umieszcza się na samym końcu pracy. Każda pozycja musi zaczynać się od

nowej linii, z zachowaniem dokładnie jednej linii odstępu między kolejnymi wpisami.

Identyfikatory cyfrowe: W miarę możliwości, przy każdej pozycji bibliograficznej należy podać aktywny adres

URL lub bezpośredni numer DOI.

8. Kryteria Autorskie i Opieka Merytoryczna

Wiek autorów: PARJ jest czasopismem dedykowanym młodej nauce – autorami prac mogą być wyłącznie

osoby w wieku od 15 do 19 lat.

Limit autorów: Dopuszcza się maksymalnie dwóch współautorów jednej pracy naukowej.

Opieka naukowa: Rekomenduje się, aby praca powstawała pod nadzorem mentora, nauczyciela lub opiekuna

naukowego. Taka osoba wspiera proces badawczy oraz redakcyjny, jednak nie jest traktowana jako współautor

pracy.

Zgłoszenie  mentora: Pełne  dane  opiekuna  (imię,  nazwisko  oraz  adres  e-mail)  należy  obowiązkowo

wprowadzić w systemie podczas procesu elektronicznego zgłaszania pracy (submission). Każda praca może

mieć zgłoszonego tylko jednego mentora.

Wymóg formalny dla autorów niepełnoletnich:

Autorzy, którzy w momencie przesyłania artykułu do redakcji nie ukończyli 18. roku życia, są bezwzględnie

zobowiązani  do  dołączenia  pisemnej  zgody  rodzica  lub  opiekuna  prawnego do  formularza

zgłoszeniowego.  Niedopełnienie  tego  obowiązku  skutkuje  automatycznym  odrzuceniem  zgłoszenia  z

przyczyn formalnych.
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