POLISH ACADEMIC RESEARCH JOURNAL (PARJ)

Wymogi Formalne i Edytorskie dla Autorow

Autorzy przesytajacy prace do PARJ sg zobowigzani do szczegdtowego zapoznania sie z ponizszymi
zasadami oraz potwierdzenia w formularzu zgtoszeniowym, ze ich praca spetnia wszystkie wymagania
formalne, techniczne oraz merytoryczne.

1. Format Pliku i Przygotowanie Pracy

* Formatowanie: Prace nalezy przesyta¢ wytgcznie w formacie Microsoft Word ( rozszerzenie .docx ).

« Jednolity szablon: W celu zachowania petnej spodjnosci wizualnej periodyku, zaleca sie obligatoryjne
korzystanie z oficjalnego szablonu PARJ.

« Integralnos$¢ pliku: Wszystkie elementy sktadowe pracy (tekst gtowny, tabele, wykresy, ilustracje oraz aneksy)
muszg znajdowac sie w obrebie jednego, przesytanego pliku.

2. Wymogi Edytorskie (Tekst Gtéwny)

Prace niespetniajgce ponizszych kryteriéw technicznych mogg zosta¢ odrzucone na etapie wstepnej weryfikacji

formalnej:
Objetos¢ pracy Minimum 10 stron, maksimum 20 stron (tgcznie z bibliografig)
Czcionka | Kréj pisma Times New Roman, 12 pkt, kolor czarny
Interlinia (odstep) 15
Marginesy 2,5 cm z kazdej strony (gorny, dolny, lewy, prawy)
Format strony A4
Wyréwnanie tekstu Tekst wyjustowany (obustronnie wyréwnany)
Numeracja stron Wymagana i ciggta w catym dokumencie

3. Tytut oraz Struktura Nagtéwkow

« Tytut artykutu: Musi zosta¢ pogrubiony. Jego dtugos¢ nie moze przekracza¢ 100 znakdéw ze spacjami.
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* Hierarchia nagtowkow: W tekscie mozna stosowa¢ maksymalnie cztery poziomy nagtéwkow, zachowujac
bezwzgledna sp6jnos¢ strukturalna;:
> Poziom 1 — pogrubiony (stosowany do gtéwnych rozdziatéw)

> Poziom 2 — standardowy (podrozdziaty)
> Poziom 3 — pisany kursywa (sekcje szczego6towe)

> Poziom 4 — podkreslony (podsekcije)

4. Abstrakt (Streszczenie Pracy)

Kazdy artykut musi zosta¢ opatrzony abstraktem sporzgdzonym w jezyku, w ktérym napisana zostata cata praca.

* Limit stéw: Maksymalna dtugos¢ abstraktu wynosi 250 stéw.

« Zawarto$¢ merytoryczna: Abstrakt musi w sposéb syntetyczny przedstawiac: krétki opis tematu, jasno
sformutowany cel badania, zastosowang metodologie, najwazniejsze uzyskane wyniki oraz kluczowe wnioski.

5. Struktura Pracy Badawczej

Standardowy ukfad artykutu o charakterze empirycznym/badawczym powinien obejmowacé nastepujgce elementy
(w podanej kolejnosci):
1. Wprowadzenie
2. Cel badania i/lub pytania badawcze
3. Metodologia badan
4. Prezentacja i analiza wynikow badan
5. Dyskusja
6. Whnioski
7. Bibliografia

Uwaga: W przypadku prac o charakterze przegladowym dopuszcza sie odpowiednig modyfikacje powyzszej
struktury po uzgodnieniu lub dostosowaniu do specyfiki tematu.

6. Elementy Graficzne: llustracje, Wykresy i Tabele

llustracje, wykresy i schematy

« Lokalizacja: Wszystkie materiaty graficzne musza by¢ osadzone bezposrednio w tekscie, jak najblizej miejsca,
do ktérego sie odnosza.

* Opis: Kazdy element graficzny musi posiada¢ jasny tytut oraz opis lub legende. Catos¢ powinna by¢
wysrodkowana.

* Format plikéw: Akceptowane sg wylgcznie formaty PNG oraz JPEG.

* Numeracja: llustracje nalezy numerowac kolejno liczbami catkowitymi przy uzyciu zapisu anglojezycznego (np.
Fig. 1, Fig. 2 itd.).
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Tabele i rownania

« Formatowanie tabel: Tabele musza by¢ tworzone bezposrednio przy uzyciu wbudowanego edytora Microsoft
Word. Niedozwolone jest wklejanie tabel w formie obrazéw rasterowych.

* Tytut tabeli: Nalezy umiesci¢ bezposrednio nad tabela.

* Wyréznienia: Nagtéwki wierszy lub kolumn moga posiadaé delikatne, jasnoszare tto w celu zwiekszenia
czytelnosci.

* Réwnania matematyczne: Muszg by¢ tworzone za pomoca dedykowanego narzedzia ,Wstaw rownanie” w
programie Word. Zabrania sie wstawiania wzordow i rownan jako grafik.

7. Cytowania i Bibliografia Zatgcznikowa

« Styl cytowania: Podstawowym i zalecanym standardem bibliograficznym jest styl APA.

e Inne style: Dopuszcza sie stosowanie innych wiodacych styléw cytowania (wlasciwych dla konkretnej
dyscypliny naukowej), pod warunkiem zachowania bezwzglednej spojnosci w catym tekscie.

« Uktad bibliografii: Spis literatury umieszcza sie na samym koncu pracy. Kazda pozycja musi zaczynac sie od
nowej linii, z zachowaniem doktadnie jednej linii odstepu miedzy kolejnymi wpisami.

« Identyfikatory cyfrowe: W miare mozliwosci, przy kazdej pozycji bibliograficznej nalezy podac aktywny adres
URL lub bezposredni numer DOI.

8. Kryteria Autorskie i Opieka Merytoryczna

* Wiek autoréw: PARJ jest czasopismem dedykowanym miodej nauce — autorami prac moga by¢ wytacznie
osoby w wieku od 15 do 19 lat.

« Limit autoréw: Dopuszcza sie maksymalnie dwoch wspotautoréw jednej pracy naukowe).

» Opieka naukowa: Rekomenduje sie, aby praca powstawata pod nadzorem mentora, nauczyciela lub opiekuna
naukowego. Taka osoba wspiera proces badawczy oraz redakcyjny, jednak nie jest traktowana jako wspofautor
pracy.

» Zgtoszenie mentora: Pelne dane opiekuna (imie, nazwisko oraz adres e-mail) nalezy obowigzkowo

wprowadzi¢ w systemie podczas procesu elektronicznego zgtaszania pracy (submission). Kazda praca moze
miec¢ zgtoszonego tylko jednego mentora.

Wymaog formalny dla autoréw niepetnoletnich:

Autorzy, ktérzy w momencie przesylania artykutu do redakcji nie ukonczyli 18. roku zycia, sa bezwzglednie
zobowigzani do dotaczenia pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego do formularza
zgtoszeniowego. Niedopetnienie tego obowigzku skutkuje automatycznym odrzuceniem zgtoszenia z
przyczyn formalnych.

Polish Academic Research Journal (PARJ) — Wytyczne dla Autoréw 3



	Wymogi Formalne i Edytorskie dla Autorów
	1. Format Pliku i Przygotowanie Pracy
	2. Wymogi Edytorskie (Tekst Główny)
	3. Tytuł oraz Struktura Nagłówków
	4. Abstrakt (Streszczenie Pracy)
	5. Struktura Pracy Badawczej
	6. Elementy Graficzne: Ilustracje, Wykresy i Tabele
	Ilustracje, wykresy i schematy
	Tabele i równania

	7. Cytowania i Bibliografia Załącznikowa
	8. Kryteria Autorskie i Opieka Merytoryczna


